
12-02-16 ओम् शा��त ‘‘अ
य� बापदादा’’ मधुबन

‘‘साइसं के साधन� ने िमलन का रा�ता बहुत सहज बना िदया ह ैलेिकन सबसे अ छी याद िदल क# ह,ै िदल म$ बाबा बाबा याद हो, बाबा ही िदल
म$ समाया हुआ हो’’

ओम् शा��त। सभी बापदादा के लाडले ब)� को देख बापदादा भी बहुत हा+षत हो रहे ह- .य�िक हर ब)ा बाप को िकतना /यारा ह।ै हर एक का
चेहरा देख बापदादा के मन म$ एक-एक ब)े क# सूरत म$ बाप क# मूत3 देख बाप को भी िकतना हष3 होता ह।ै जसेै ब)� क# हर श4 म$ बाप को देख
बाप हा+षत होते ह- ऐसे ही हर एक भारत या िवदेश दोन� तरफ के ब)� को साकार म$ सामने देख बाप िकतना खशु होता ह।ै वाह हर एक ब)ा
वाह! सबके नयन अ8त �यार ेऔर /यार ेिदखाई दे रहे ह- .य�िक हर एक क# िदल यही बोल रही ह ैवाह बाबा वाह! जो साकार ;प म$ बाप और ब)े
का यह िमलन िकतना /यारा लग रहा ह।ै िकतने समय के बाद साकार म$ बापदादा ब)� को देख और ब)े भी बाप को देख िकतना हा+षत होते ह-।
हर एक क# िदल म$ यही गीत बज रहा ह ैवाह बाबा वाह! और बाप के िदल म$ भी यही गीत ह ैवाह ब)े वाह! हर एक ब)े के इन आंख� से साकार
वतन म$ यह मुलाकात िकतनी /यारी ह।ै ब)� के िदल म$ वाह बाबा वाह! और बाप के िदल म$ वाह ब)े वाह! यह थोड़े समय का िमलन िकतना
/यारा ह।ै हर ब)े के िदल म$ बाप समाया हुआ ह।ै ऐसे ?ेम �व;प हर ब)ा दोन� के िदल म$ मेरा बाबा और बाप के िदल म$ मेर ेब)े। इस घड़ी
मजैाAरटी हर ब)े सCमुख बाप को देख िदल म$ मुख म$ मेरा बाबा, यही गीत सुन रहे ह-। हर एक के िदल म$ मेरा बाबा, भले नCबरवार ह- लेिकन
समाया .या ह?ै मेरा बाबा। और बाप के िदल म$ कौन? मेर ेब)े। इतना सCमुख िमलन मनाते देख सबक# िदल हा+षत हो रही ह।ै बाप भी एक-एक
ब)े के िदल क# याद का फोटो देख देख हा+षत हो रहे ह-, वाह ब)े वाह! यह िमलन, सCमुख िमलन, चाहे िकसी Eारा ह ैलेिकन यह िमलन, इस
िमलन का अनुभव साधारण नहG, बाप क# िदल म$, इतने सब ब)े बाप के िदल म$ समाये हुए ह-। ब)� के िदल से वाह बाबा वाह, और बाप के िदल
से वाह ब)े वाह! हर एक क# िदल म$, ब)� के िदल म$ बाबा, बाबा क# िदल म$ ब)े। यह िदल का िमलन 8चH के ;प म$ देखो तो हर एक लव म$ लीन
ह।ै हर एक क# िदल .या कह रही ह?ै मेरा बाबा, मीठा बाबा, /यारा बाबा और बाबा भी एक-एक ब)े का /यार िदल म$ समाये हुए ह-। भि� म$ ऐसे
नहG सोचा था तो ऐसे ?भु िमलन हम ब)� के भाJय म$ ह ैलेिकन डK ामा कह$ या तकदीर कह$, हर एक ब)े के भाJय को देख बाप को िकतनी खशुी
होती ह।ै वाह ब)े वाह! ऐसा िमलन जसेै सCमुख िमल रहे ह-। तो इसको कह$गे ऐसे िमलन का मौका िमला हुआ ह ैडK ामा म$। बहुत अ छा मन
आनदं म$ आ जाता ह।ै भले ;प दसूरा ह ैिफर भी िमलन तो ह ैना! .या भासना आती ह?ै बाप िमलने आया ह।ै ब)े िमलने आये ह-। ऐसा भाJय
साकार ;प म$ ऐसे िमलेगा यह डK ामा म$ नूधंा हुआ ह,ै यह देख िकतने हा+षत हो रहे ह-।

अभी बाबा क# एक ही हर ब)े के साथ यही िदल ह,ै हर एक क# िदल यही कहती ह ैब)ा हर एक बाप क# िदल म$ समाये हुए रह$ और समाते समाते
इतनी खशुी का अनुभव करते ह-, जो करते हुए भी िदल नहG पूरी होती ह।ै िदल से हर समय यही िनकलता ह,ै ऐसा बाबा, कLलयगु म$ ऐसी ची॰ज
िमले, िकतना भाJय ह।ै पर�तु साइसं वाल� को थ-.स देते ह- जो ऐसा िमलन के रा�ते बनाये ह- जो सCमुख न होते, सCमुख का अनुभव कराते
ह-। कई ब)� का अनुभव देख और सुन बाप भी हा+षत होता ह।ै बाप ब)े को देखकर खशु होते और बाप ब)े दोन� जब खशु होके िमलते, तो आप
अनुभवी ह- और यह साइसं वाल� को बापदादा िनिमM बनाने वाले देख िदल ही िदल म$ उ�ह� के भी गीत गाते ह- िक वाह! यह बाप और ब)े का
िमलन सदा होता रहे तो िकतना अ छा ह ैलेिकन डK ामा म$ इतना ही ह।ै िफर भी साइसं ने िमलन का रा�ता बहुत सहज बना िदया ह।ै सामने
िदखाई भी देता ह,ै सुनने म$ भी आता ह ैतो बापदादा भी जब ब)� को देखते ह- तो िकतने खशु हो जाते ह-। लेिकन कLलयगु म$ साधन तो बहुत
अ छा बनाया ह ैिफर भी सामने भासना तो देते ह- ना। कुछ भी, ;ब; क# भासना तो हो नहG सकती लेिकन िफर भी बाबा क# श4, नयन, चैन,
िमलन यह भी एक संगम का व�डर ह।ै तो सभी ब)े खशु हो जाते ह- ना देख करके बात करते, िमलते खशु हो जाते ह- इसLलए कोOशश करते ह-
मधुबन चलो, मधुबन चलो। और बाप भी हर ब)े को देख िकतना खशु होता होगा! सार ेडK ामा म$ यह िमलन भी िव8चH ह।ै तो जब भी ऐसा िदन
होता ह ैतब हर ब)ा कोOशश करता ह ैपहुचं जाय$। लेिकन कLलयगु ह,ै कLलयगु म$ सब सुख नहG पूण3 होते ह-। होता ह ैलेिकन जो मनुPय चाहता है
वह सब पूरा नहG हो सकता। तो बापदादा को भी जब सुनते ह- ऐसे िमलन हो सकता ह ैतो अ�दर िकतनी खशुी होती ह।ै ब)� को तो होती ह ैबाप
को भी होती ह।ै हर एक के िदल म$ बाप क# याद तो सदा रहती ह ैिक मु�Qकल ह?ै जो समझते ह- िक बाप क# याद भूलना मु�Qकल ह ैवह हाथ
उठाना। भूलना मु�Qकल ह?ै िफर .या करते हो आप? िदल म$ ही समा देते हो! और कई ब)े तो देखा ह ैइतना िदल म$ याद आता ह ैजो चुपचाप
बठेै ह- अकेले, लेिकन ऐसे ही बठेै ह- जसेै कोई सामने बात कर रहा ह ै.य�िक सभी को पता ह ैिक यह िमलन का िदवस बहुत अमूSय ह।ै िफर भी
साइसं वाल� को थ-.स तो द$गे ना। िकसी भी साधन Eारा बाप सामने आ जाएं, शTद सुनने म$ आ जाएं, खशुी िकतनी होती ह।ै तो जब बापदादा
सुनते ह- िक यह साधन िमला ह,ै जो सुन भी सकते और िमल भी सकते ह- तो बाबा के मुख से .या िनकलता ह?ै वाह साइसं वाले ब)े वाह! जो
ऐसे साधन बनाये ह- Uजस समय भी िदल हो बाबा को देख$, सुन$ तो सुन सकते ह-। जसेै हमार ेसामने ही बाबा बठैा ह,ै ऐसे साधन भी बनाये तो ह-
ना। लेिकन पहली बात ह ैहमार ेिदल म$ ही इमज3 हो सकता ह,ै िमलन हो सकता ह,ै यह भी डK ामा म$ नूधं ह।ै तो बाबा साइसं वाल� को बहुत-बहुत
याद करते ह- िक और भी कुछ नजदीक का बनाओ, Uजसम$ ब)े भी खशु तो बाप भी खशु। यह बताते ह- तो ब)े िकतना योग लगाके साइसं वाल�
के पीछे पड़ के इ�वे�शन िनकालते ह-। तो बापदादा भी ब)� का िदल का याद जो ह ैवह देख बठै नहG सकते। कोई न कोई साधन िनकलता ही
रहता Uजससे गरीब भी देख सके, साहूकार भी देख सके और सबसे सहज िमलन िदल का िमलन ह।ै

आज सुबह से उठे तो जब तक बाबा िमले तब तक आपके दप3ण म$ .या-.या आया था? घड़ी-घड़ी अभी जाय$ बाबा आयेगा, बाबा मुरली
चलायेगा। यही याद होगा ना। तो साइसं वाल� को भी मुबारक ह ैजो कैसे भी इ�वे�शन िनकाली और यहाँ तक भी पहुचं गये, जो आप बाप के
सामने और बाप आपके सामने हो जाता। िफर भी इतना तो हो गया ना। ह ैतो छोटा सा िमलन, लेिकन िफर भी ह ैतो िमलन ना। तो बाप भी याद



करते ब)े भी याद करते लेिकन याद का रसेपा�ड िमलता ह ैतो उसम$ िकतनी खशुी होती ह।ै याद तो सभी करते ह-, कोई भी होगा ना, अ�जान
भी होगा छोटा ब)ा तो भी कहेगा आज फोटो दो तो देख$ बाबा कैसे मुरली चलाता ह।ै यह ह ैिदल का लगाव। बस बाबा शTद कहते, सुनते, देखते
बाबा बाबा बाबा, बाबा ब)े म$, ब)े बाबा म$ समा जाते ह-। और ब)े भी कोOशश करके देखो कहाँ-कहाँ से कैसे-कैसे पहुचं जाते ह-। यह बाप और
ब)� का िमलन या आWमा परमाWमा का िमलन िकतना अमूSय ह।ै इस अमूSय िमलन के समय को संगमयगु कहा जाता ह।ै इस यगु क# मिहमा
करो तो िकतना नयन गीले हो जाते ह-। तो बाबा इCतहान ल$गे, अभी अचानक इCतहान ल$गे िक सार ेिदन म$ िकतना टाइम याद रहता ह?ै .य�िक
बहुत /यारा ह,ै यह तो सभी कहते ह-। यह कर द$, यह कर द$, वह तो ठीक ह,ै िदल म$ /यार तो सभी का ह ैलेिकन िकतना समय िनकालके याद म$
बठैते ह-, कैसे बठैते ह- वह तो हर एक क# िह�टK ी खदु जान$ या बाप जाने। तो सभी ब)े ठीक ह-? Uजनक# तिबयत वगरैा सब ठीक ह ैवह हाथ
उठाना। सभी का हाथ भी देखो तो िकतना अ छा लगता ह।ै जब हाल फुल हो जाता ह ैतो िकतनी सीन अ छी लगती ह।ै पहले सबसे अ छी
याद तो िदल क# ह।ै िदल म$ बाबा बाबा ही याद हो, चलते िफरते कुछ भी करते इसLलए बाप क# भी िदल नहG रहती, ब)� क# भी िदल नहG रहती
तो डK ामा म$ िमलन का साधन भी अ छा रखा ह।ै साइसं ने इस समय िमलन का रा�ता बहुत अ छा बनाया ह।ै छोटी सी कैसेट रख दो जब चाहे
तब आवाज सुनो। तो बाबा कहते ह- साइसं ने भी कमाल क# ह।ै सुनने का भी देखने का भी। लेिकन बाप सदा कहता ह ैयह तो अSपकाल के
साधन ह ैलेिकन सदा आपके साथ हो, वह िदल। िदल म$ बाबा को याद करो और इमज3 रहे यह ?ै�.टस ज;री ह।ै अ छा। अभी आज कौन सा
तरफ आया ह।ै

सेवा का टन3 ई�टन3 ॰जोन का ह।ै आसाम, बगंाल, िबहार, उड़ीसा, नेपाल और तािमलनाडु ॰जोन के 18 हजार आये ह-, टोटल 23 हजार आये
ह-:- अ छा ह ैसाइसं वाले भी अपना उSहना उतार रहे ह- जो दे सकते ह-, देते ह-। लेिकन सबसे सहज याद करने का तरीका जो ह ैवह याद िबना
साधन के िदल म$ आ जाए, िनकालना चाहे तो भी नहG िनकले, साधन इतने ह- जो कमाल साइसं का ह ैऔर ऐसे टाइम पर साइसं का साधन
हुआ ह ैजो ब)े कहाँ भी ह�, िवलायत म$ ह� या यहाँ ह�, सब साधन� से िमलन मना सकते ह-। तो संगम पर Uसफ3  बाप का साथ नहG िमलता
लेिकन साधन जो ह- उनका भी बहुत साथ िमलता ह।ै िमलन के Lलए िकतने साइसं के साधन ह-। यह संगम पर बाप और ब)� के िमलन के
साधन भी कम नहG ह- इसीLलए साइसं को भी कह$गे िक हमार ेिमलन के िनिमM साइसं बनी ह।ै भले पसैा चािहए पर�तु दरू बठेै भी िमलन तो हो
सकता ह ैचाहे कुछ भी काम करके पसैा इकXे कर$, .या भी कर$।

डबल िवदेशी 60 देश� से 700 भाई बिहन$ आये ह-:- िफर भी यहाँ के वहाँ के िमलाके अ छा ह ैजो पहुचं गये ह-। बापदादा को तो खशुी होती ह ैिक
ब)े कैसे भी पसैा इकù◌ा करते, एक तो उ�ह� क# कमाल बहुत अ छी होती ह,ै बाबा सुनते ह- कैसे पसैा इकXा करते ह-। दसूरा िदल म$ लगन
िकतनी ह ैऔर लगन के साथ साधन भी कैसे इकXे करते ह-, कमाल तो उनक# ह ै.य�िक पहले तो िटकेट चािहए। लेिकन बाप ने देखा तो ब)�
क# िदल बाप से, बाप क# िदल ब)� से। िदन याद करते रहते ह-, कब िमलन होगा, कब होगा। ब)� का बाप से और बाप का भी ब)� से बहुत िदल
का /यार ह।ै बस उन िदन� क# तारीख याद करते रहते, कब शु; होगा। तो सब ठीक ह-? सबक# तिबयत ठीक ह।ै बाप को भी ब)� को देख बहुत
खशुी होती ह,ै Uजतने ब)े Zयादा उतनी बाप को खशुी ह।ै सभी को बहुत-बहुत िदल से याद/यार तो ह ैही .य�िक िदल म$ समाया हुआ कौन ह?ै
खास Uजस समय यहाँ मुरली चलती ह,ै उस समय भी देखो अपने घर� म$ भी मुरली के टाइम जब सीजन शु; होती ह ैतो कैसे भी करके
अटे�शन देके टाइम िनकालते ह-। बापदादा भी देखकर हा+षत होते ह- ब)� क# िदल मुरली से िकतनी ह।ै खजाना ह ैना। तो कैसे भी
सरकम�टांश होते भी मुरली सुनने पहुचं जाते ह-। यहाँ भी जो िदल से पहुचें ह- उन सबका सCमुख िमलन तो हो गया लेिकन सCमुख िमलन तो
हुआ, अभी इसी िमलन को बढ़ाते जाना। जहाँ तक हो सके वहाँ तक बढ़ाना। यह पु;षाथ3 करते आगे बढ़ते चलो। हाल तो यह भी भर गया ह।ै
बाप ब)� को देख करके खशु होते ह-। जो भी आये ह- उन एक-एक ब)े को बाप िदल से याद/यार का Aरटन3 याद/यार दे रहे ह-।

दादी जानक# से:- मेहनत अ छी क# ह।ै ?कृ8त से भी अ छी मेहनत क# ह।ै सभी आपको देखकर िकतने खशु होते ह-। यह तो अ छा ह ैजो
चलकर िफरकर भी तिबयत ठीक ह।ै पर�तु िफर भी आय ुके िहसाब से ठीक ह।ै (बेहरीन के इ]ाहम भाई क# याद बापदादा को दी) अ छा ह ैएक
दो के सहयोगी बनना बहुत अ छा ह।ै मतलब टोटली जो अभी सेवा चल रही ह,ै अभी ठीक अटे�शन ह।ै िवदेश का असर देश म$ आता, देश का
असर िवदेश म$ ह-। एक दो के मददगार भी ह-।

मोिहनी बहन:- तिबयत थोड़ी ढीली ह।ै र�ेट कर रही ह।ै (आपक# गोद म$ हँू) तो वहाँ तो र�ेट ही ह ैना। यह सदा ठीक होते ठीक ह।ै अ छा ह।ै

ईशू दादी से:- (तिबयत ठीक नहG ह)ै घबराना नहG, घबराने से और ही हो जाता ह।ै Uजसके Lलए सोचते ह- वह Zयादा हो जाता ह,ै इसLलए यही
सोचो जसेै दवाई हो गई ह।ै बाबा को याद िकया, बीमारी क# गोली एक बारी ले ली बस। भले जो दवाई ह ैना, उसको Uजस समय लो उस समय
समझो यह दवाई हमार ेकाम म$ आई। भले धीर-ेधीर ेआयेगी लेिकन आपको फक3  महसूस होगा, बस। और सभी को पता ह ैिक इनक# तिबयत
खराब ह ैतो सभी का _यान आपम$ जायेगा।

तीनो भाईय� से:- सभी खशु ह-। सब खा पी तो रहे ह- ना। यह तो खाते रहना चािहए। खाओ िपओ, ज;रत नहG ह ैटोली नहG खाओ, समझो मेरी
तिबयत खराब ह।ै भोग तो सभी को आटोमेिटक िमलता ह।ै भोग तो सबके पास बीमारी म$ भी पहुचं जाता ह।ै लेिकन ऐसा बेिफ` नहG बनना।
अ छा ह ैसCभाल करो लेिकन Zयादा नहG, बीच का जसेै होना चािहए वसेै। .य�िक यहाँ तो ढेर ह- ना। एक दो को देखकरके भी एक दो का तीर
लगता ह।ै (अभी और संaया बढ़ेगी) साधन अपनाय$गे, आय$गे तो यही बढ़ोतरी हो जाती ह।ै कहाँ आय$गे? यहाँ ही तो आय$गे। (रहने का साधन तो
बढ़ाना पड़ेगा) अभी चल रहा ह ैना। (बहुत ब)े बाहर बठेै ह-) उसम$ कोई नुकसान तो नहG ह ैना।



(रमेश भाई ने कहा बाबा आपको और भी आने के टन3 बढ़ाने ह�गे) वह तो देख ल$गे। पहले यहाँ के साधन तो ठीक हो जाय$। ब)े बढ़$गे तो साधन
भी ज;र बढ़$गे ना। भाषण सुन$ वह अव�था तो चािहए। अगर ठीक ?ब�ध नहG होगा तो मुरली .या सुन$गे! (बरसात से सेbटी के Lलए हाल के
ऊपर दसूरी छत डाली गई ह)ै अ छा ह,ै साधन तो चािहए नहG तो मुरली के समय बरसात के पानी को ही िगनते रह$गे इसीLलए सबम$ Lलिमट
चािहए। साधन चािहए लेिकन साधन के वशीभूत होके नहG। यहाँ साधन के िबना तो चल ही नहG सकते, .य�िक बरसात ऐसी होती ह।ै अगर
dान क# री8त से देख$ तो टूमच म$ नहG जाना ह।ै साधन यू॰ज ज;र करना चािहए लेिकन हद।

िवदेश क# बड़ी बिहन� से:- आप लोग अपने शरीर के िहसाब से तो सCभाल करते ही हो। ऐसे भी नहG िक शरीर का .या कर$, भोगना तो भोगनी
ही पड़ेगी ना। नहG। अपनी सCभाल पहले से करो, जब पहले से पता ह ैबीमारी आने क# िनशानी यह ह,ै उसक# दवाई यह ह,ै वह भी जानते हो।
तो पहले सब ?ब�ध करो। अभी डा.टर तो छोटे-मोटे सब हो गये ह-, तो शरीर क# भी सCभाल करो। (बाबा से नई वेबसाइट का उeाटन कराया)
बाक# सब ठीक चल रहा ह।ै अ छा ह।ै (�ययुाक3  क# मोिहनी बहन ने सभी क# याद दी) याद तो ज;र दो। वह भी खशु ह�गे ना। अ छा ह।ै (दादी
जानक# के Lलए) इनक# भी सCभाल अ छी करना। (बाबा आपको अगली सीजन म$ िफर आना ह)ै (नीलू बहन ने कहा बाबा रथ को पहले ठीक
रखना िफर आने का ?ोfाम देना) जो डK ामा म$ होगा वह होगा, इसीLलए आप सभी अपना िवचार भले दे दो लेिकन यह नहG कहो यह होना
चािहए। नहG तो इसम$ भी िफर Uजसम$ बाबा आवे वह खशु होते ह-, अगर िकसी टन3 म$ नहG आता ह ैतो उनके संकSप चलते ह-, इसLलए यह नहG
चाहती ह ैिक ऐसा हो। Uसफ3  एक बात नहG ह,ै कई बात$ ह-। बाबा देखकर उसी अनुसार आपेही करगेा .य�िक एक क# िदल रखो तो वह समझते ह-
म- भी तो हँू ना। िफर तो सभी खास ह-। हर एक के टन3 म$ 23- 24 हजार होते ह-। (टी.वी. Eारा लाख� लोग देखते ह-, ॰जोन वाइज जो यहाँ आते
ह-, यह ?ोfाम बहुत अ छा ह)ै भले वह आय$, उसक# तो छुhी ह ैही। (बाबा मीiटग के Lलए कोई ?ेरणा आप द$, जो रही हुई सेवा कर सक$ ) आप
लोग भी िनकालो। (इस वष3 क# थीम .या रख$) आप आपस म$ मीiटग करो, उसम$ पहले िनकालो िफर बाबा पास कर$गे।


